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1.) Neuregelung offene Beratung

Seit dem 01.10.2018 ist die offene Beratung im Burgertreff in der KonradstraBe 60a, nur noch fir Frauen zugénglich.
Ménner, die Beratung suchen, kénnen sich an den Manner- und Jungentreff Volkmarsdorf in der Zollikoferstra3e 27
wenden.

2.) Offnungszeiten

Der Verein Internationale Frauen Leipzig e.V. hat montags bis freitags geoffnet. Nahere Informationen zu den
Offnungszeiten unter: http://www.if-leipzig.de/buergertreff

Sie sind herzlich eingeladen, unsere Beratungen zu nutzen oder an unseren Angeboten teilzunehmen.

3.) Angebote

Alle unsere Angebote finden sie hier: http://www.if-leipzig.de/angebote
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4.) Frauentreff
Jeden Donnerstag findet bei uns im grof3en Saal von 15.00 Uhr — 18.00 Uhr der Interkulturelle Frauentreff statt.

Ein Treffpunkt um dber Themen aus dem Alltag zu sprechen, informativen Vortrdgen beizuwohnen und
Freizeitmdglichkeiten in der nahen Umgebung fir Frauen und Kinder kennen zu lernen. Unser Team freut sich darauf, mit
euch ins Gesprach zu kommen, ganz egal aus welchem Land ihr kommt oder wie gut ihr die deutsche Sprache beherrscht.
Dolmetscher fur Arabisch, Turkisch, Russisch und ab und zu auch Vietnamesisch sind vor Ort. Nattrlich sind auch unsere
deutschen Frauen herzlich eingeladen.

Wir wollen Euch Ideen und Projekte zum Thema Bewegung und Sport vorstellen und gemeinsam herausfinden, welche
Angebote in Zukunft gemeinsam umgesetzt werden kdnnten. Schwimmen, Yoga, Ruckensport und was euch noch so
einfallt.

Gefordert durch den Freistaat Sachsen im Rahmen des Landesprogramms Integrative Malnahmen.

5.) Kugel-Projekt

Zusammen mit dem Kugel-Projekt méchten wir fir euch eine Infoveranstaltung
bezlglich Kindergesundheit anbieten. Eine arabische Muttersprachlerin wird zum
\ Thema referieren und eure Fragen beantworten.

Die Veranstaltung beginnt um 16:00 Uhr im Rahmen des Frauentreffs.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Wo: KonradstraRe 60 A, 04315 Leipzig

Wann: 04.04.2019, 16.00 Uhr

6.) Gemeinsames Teetrinken

Am 11.04.2019 laden wir euch ein bei Tee und Kaffee Uber alltdgliche und wichtige
Angelegenheiten zu reden. Im Anschluss werden wir uns fir ein internationales
Abendessen treffen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wo: Konradstrafl3e 60 A, 04315 Leipzig

Wann: 11.04.2019, 15.00 Uhr

7.) Tandem-Essen

Am 11.04.2019 Iadt der Internationale Frauen e.V herzlich zum gemeinsamen Abendbrot in der Konradstrafl3e 60a ein.
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Wir wollen zusammen kochen und essen, um neue Kontakte zu knipfen. lhr kdnnt bereits beim Kochen dazu stol3en oder
spater zum Essen. Egal, ob ihr Deutsch lernen, Arabisch sprechen, euch ber die Arbeit des Vereins informieren oder
einfach nur gut essen wollt, lhr seid herzlich willkommen.

Ihr misst nichts zahlen aber je mehr Leute etwas mitbringen, desto mehr
kann man essen! Wir freuen uns auf euch!

Die Teilnahme ist kostenlos.
Wo: Konradstraf3e 60 A, 04315 Leipzig

Wann: 11.04.2019, 17.30 - 19.00 Uhr

8.) Osterbasteln

Wir laden euch herzlich zum Osterbasteln am 17.04.2019 um 14.00 Uhr ein.
Am 18.04.2019 werden wir eine Ostereier-Suche bei uns im Hof veranstalten.

Wann: 18.04.2019, 15.00 - 17.00 Uhr

9.) Besuch des Zeitgendssischen Museums

Am 25.04.2019 laden wir Euch ein, in das Zeitgeschichtliche Museum zu gehen. In der Ausstellung werden verschiedene
Geschehnisse der deutschen Geschichte gezeigt. Erfahrt mehr Gber die DDR und die Veranderungen seit der
Wiedervereinigung.

THE W Die Teilnahme ist kostenlos.

Anfahrt zum Museum muss selbst bezahlt werden!

a $ : Wir freuen uns auf euch!
= Treffpunkt: KonradstraBe 60 A, 04315 Leipzig

—_— Wann: 25.04.2019, 15.00 - 17.00 Uhr

10.) Interkultureller Frauentanz

Am 06.04.19 ladt der Internationale Frauen Leipzig e.V. zum Interkulturellen Dnverbuliureler
Frauentanzabend ein. Der Frauentanz findet von 18:00 bis 21:00 Uhr im Offenen Freizeittreff Fromon
Rabet (Eisenbahnstr. 54 / 04315 Leipzig), statt. I

Leipzig e.V. zum Interk
Frauentanzabend ein.

Ganz unter Frauen wollen wir zu euren Musikwiinschen tanzen und Spafl? haben. Der m Offnen Frozaief Rabet (Esenbahnar. 4 ‘
Unkostenbeitrag fir die Veranstaltung betragt 1,00 Euro pro Frau.

Einlass fur Jungen nur bis 8 Jahre. Eigene Musik darf mitgebracht werden.

Wo: EisenbahnstralRe 54, 04315 Leipzig
Wann: Samstag, 18.00 - 21.00 Uhr
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11.) Tandem Deutsch-Arabisch
Du lernst Arabisch und suchst noch einen Tandem-Partner?

Bei uns finden monatliche Treffen statt, in denen du Frauen kennen lernen
kannst, die Deutsch lernen wollen. Bei gemeinsamen Aktivitéaten konnt ihr ins
Gespréach kommen und eure Sprachkenntnisse vertiefen.

Fir Termininformationen sind wir telefonisch erreichbar unter: 0341/
6888940

Wo: Konradstraf3e 60A, 04315 Leipzig
Wann: Dienstags, 15.00 - 16.00 Uhr
Kostenlos

12.) Breakdance

Breakdance ist in seiner Vollendung durchaus mit Leistungssport zu vergleichen. Nur mit prazisem, regelmafigem Training
kann der Korper gleichzeitig Kraft und Beweglichkeit erlangen, um die sogenannten Powermoves durchzufihren.

Du wolltest schon immer mal krasse Breakdance Moves lernen oder einfach in cooler Atmosphéare mit deinen Freunden
chillen? Dann kommt zu uns!

Fir alle, die schon immer einmal Breakdance machen wollten, ist dies die
Gelegenheit. Lernt mit viel Spal3 die Grundlagen des athletischsten aller Tanze und
werdet selber Teil der weltweiten Breakdance-Kultur.

Immer mittwochs bei uns

Wo: Konradstral3e 60A, 04315 Leipzig
Wann: 17.00 Uhr - 18.00 Uhr
Kostenlos

13.) Internationale Schreibgruppe

Interessierst du dich firs Schreiben? Du mochtest deiner Kreativitat freien Lauf
lassen? Dann komm zur internationalen Schreibgruppe. Geleitet wird die
Gruppe von Kaska Bryla. Seit 2016 veranstaltet sie regelméaRig Workshops zu
kreativem Schreiben flir Menschen mit Migrationserfahrung. Wir freuen uns auf
kreative Frauen, interessante Texte und spannende Diskussionen.

Wo: KonradstralRe 60A, 04315 Leipzig
Wann: 30.04.2019, 12.00 Uhr - 14.30 Uhr
Kostenlos

14.) Arabisch - Unterricht fir Kinder

Wir bieten jeden Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr Arabisch-Unterricht fir Kinder
an. Durchfiihren wird den Kurs eine Arabisch-Lehrerin aus Syrien. In
entspannter und spielerischer Atmosphére soll den Kindern das Lesen und
Schreiben auf Arabisch beigebracht werden. Dieser Unterricht ist gedacht fir
Kinder, die Arabisch als Muttersprache sprechen.

Wo: Konradstrafl3e 60A, 04315 Leipzig
Wann: Freitag, 15.00 - 17.00 Uhr

15.) Sprechstunde von Arbeit und Leben Sachsen e.V.
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Seid ihr auf der Suche nach Arbeit bzw. Ausbildung? Wollt ihr mehr tber eure
beruflichen Md&glichkeiten erfahren? Habt ihr Fragen bezlglich Arbeitsrechts in
Deutschland?

Dann kommt vorbei und lasst euch beraten.

Dies beinhaltet beispielsweise die Berufsorientierung und Informationen zum
deutschen Ausbildungssystem und Arbeitsmarkt, intensive
Unterstiitzungsleistungen bei der Vermittlung und Begleitung in Ausbildung und
Arbeit.

Voraussetzungen fur die Beratung ist B1-Deutschniveau.
Wo: Konradstraf3e 60A, 04315 Leipzig
Wann: Jeden 2. Montag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Kostenlos

Internationale Frauen Leipzig e.V.
c/o Burgertreff
KonradstraRe 60 A
04315 Leipzig

E- mail: frauenverein-leipzig@hotmail.de

Telefon: 0341/6888940

Homepage: www.if-leipzig.de
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