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,Grenzenlos schwatzen®

infernationales Frauenfriihstiick im Freizeittreff Rabet fiir mehr Integration

Neustadt-Neuschdnefeld. ,Heute geht es bei uns richtig ruhig zu®, meint Anke Kastner, Leiterin des
Integrationsprojektes Dialog im Leipziger Osten. Wie jeden zweiten Mittwoch begrifdt sie ,ihre” Frauen zum
Internationalen Frauenfrithstiick im Freizeittreff Rabet in der Eissnbahnstraie.

,Sonst kommen manchmal vierzig Frauen und dann platzt selbst der grofle Saal aus allen Nahten®,
schmunzelt die Chefin wie sie nicht nur von Usbekin Maria liebevoll genannt wird. Doch zum Glick sei der
Fruhstiickskreis™ jetzt kieiner: ,Einige haben endlich Arbeit gefunden oder belegen einen Sprachkurs
Kastner ist tiber solche ,Absagen” gluckiich, denn das Ziel sei die erfolgreiche Integration der Frauen.
LVielleicht missen wir kiinftig unsere Treffen flexibel verlegen®, Gberlegt Késtner.

Gulnara, Gauchar, Nora, Roshma, Mehri und die anderen stammen aus Kasachstan, Madagaskar, Irak und
Iran. Die Meisten wohnen seit Jahren im Leipziger Osten und fihlen sich wohl. ,Heimat ist nicht dort, wo du
geboren bist, sondern wo du sicher und frei mit deiner Familie leben kannst”, erklért Mehri Derafshi sehr
resolut. Die Muttersprache der lranerin ist aserbaidschanisch. Darum wurde ihre Familie wie viele der 30
Millionen Aserbaidschaner im Iran verfoigt, so Derafshi. )
Neugierige Fragen sind in der gemtlichen Kaffee- und Teerunde nicht nur eraubt, sondem gew(nscht.
.Dass die Frauen miteinander ins Gesprach kommen ist wichtig”, meint Dialog-Leiterin Kastner. Nur so
kénnten sie Uber ihre oft sehr unterschiedlichen Kulturen und Religionen mehr erfahren. Als im April 2006
die ldee des Internationalen Frauenfrihstlcks im Rahmen der Woche gegen Rassismus entstand, war ein
Ziel, Migrantinnen aus ihrer zwangsweisen Isolation herauszuholen. Dieser Grund trifft aber {angst nicht auf

adlie Frausn zu, die Tegehi4By it Brotchen und Kucherrins Rabetgehen: Die Kasachin-Gauchar— — =~

Schumacher beispielsweise hatin Leipzig Ende der achtziger Jahre Germanistik studiert und ist seit mehr
als sieben Jahren mit Mann und Kindem hier zu Hause. ,Ich kiimmere mich in einem Projekt von Universitat
und Gesundheitsamt Leipzig um den Abbau sprachlicher und kultureller Barrieren bei Arztbesuchen®, so
Schumacher. Und schon hat die Runde ein neues Thema zum ,Schwatzen™: ,Darf ein Arzt eine muslimische
Frau behandeln oder nicht?* Iranerin Mehri findet, das Frauen in Déutschland im Mittelpunkt der
Gesellschaft stehen. ,Die iranische Gesellschaft akzeptiert Frauen trotz ausgezeichneter Ausbildung nicht.”
in ihrer Kultur hatte sie sich daher klein und gehemmt gefuhit.

Am Frihstiickstisch haben sich die Frauen soviel zu erzdhlen, dass Chefin Kastner manchmal ,ordnen”
muss. Wir duzen uns alle, weil das eine vertraute, lockere Atmosphére schafft”, erldutert sie. Gerade
deshalb flieRBen hin und wieder auch Trénen. Traurige Erinnerungen und Heimweh haben wie Guinara viele
nach Deutschiand mitgebracht. ,Dadurch finden manche, die vorher nie glédubig waren, erst in der Ferne zur
Religion®, meint Gauchar. ,Dass verschiedene Religionen und Kulturen kein Problem sein missen, sieht
man doch an uns®, findet Glinara schmunzelnd.

Jetzt planen die Frauen etwas Neues. ,Im September griinden wir den internationalen Frauenverein
Leipzig", verkiindet Késtner. Dieser soll wie das Internationale Frauenfrihstick offen fiir alle, auch Deutsche
sein. ,Da wir viel Arbeit vor uns haben, wird die Frihsticksrunde kinftig nur noch am letzten Mittwoch im
Monat von 11 bis 13 Uhr stattfinden kénnen®, so Késtner.
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